Задание 1

Ответьте письменно на все вопросы:
1. Какие цели может ставить перед собой человек?
2. Какие, по мнению австрийского ученого К. Лоренца, существуют препятствия человека к самопознанию?
3. Какие мотивы определяют потребность в саморазвитии личности?
  
Общий объём – не более 5 стр. А4.
 
Задание 2

Ответьте письменно на ВСЕ вопросы:
 
1. Дайте определение понятию «саморазвитие» и «самоорганизация» личности.
2. Как  связано сознание и самосознание? Какие подходы к структуре самосознания существуют?
3. В чем проявляется взаимосвязь самосознания и самоопределения?
4. Чем отличается процесс самоутверждения от самореализации?
5. Какими характеристиками обладают самоактуализирующаяся личность?
 
Общий объём – не более 5 стр. А4.

Задание 3

Модуль.Технология самообразования. Итоговое практическое задание
 
 Ответьте на все вопросы:
1. Постройте собственный план самообразования в период на 6 лет.
2. Чем Вам необходимо располагать для достижения намеченных целей?
3.  Какие качества Вам нужно развивать в себе для достижения этих целей?
 
Общий объём – не более 2 стр. А4.
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